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VIETNAM SCHOLARHUB — HUWONG DAN PHUONG PHAP NGHIEN cUPU

Tinh toan C& mau &
Power Analysis trong Nghién ctru Khoa hoc

Nén tang khéng thé bd qua truéc khi thiét ké bat ky nghién clru nao

70-90% 80% 0.05 6

bai bi desk reject power t6i thiéu can dat ngw&ng alpha tiéu yéu t6 anh hudng c&
chuan mau

01 Ly do thieéu mau la nguyén nhan tham liang cta hang ngan bai
bao bi tr choi

Trong thuwc tién bién tap tai cac tap chi khoa hoc qudc t&, mét trong nhirng Iy do phd bién nhét
khién ban thao bj ttr chdi ngay tlr vong desk review khéng phai vi cau héi nghién ciru thiéu gia tri,
cing khéng phai vi di¥ liéu khéng day di — ma vi c& mau khong da dé hé tro cho két luan
dwoc dwa ra. Reviewer c6 kinh nghiém nhin vao phan Methods la nhan ra ngay liéu tac gia cé
thwe sw kiém soat dwoc do tin cay théng ké hay khong.

Chudi nhan qua can ghi nhé:

Khéng di mdu — Khéng du statistical power — Két qua khéng thuyét phuc reviewer
— Desk rejection hodc major revision khong thé vuot qua

Diéu dang néi 1a phan Ién cac nha nghién clru 1am sang — ké& ca nhirtng ngudi c6 nhidu ndm
kinh nghiém diéu tri — thwong hiéu sai hodc chwa hiéu day da vé y nghia cla power analysis.
Nhiéu ngwoi van xem day la thd tuc hanh chinh chi dé dién vao biéu mau dé cwong. Trong khi
thuc té, power analysis la diém kh&i dau bat budc cua toan bd thiét ké nghién ctru, khong
phai buéc bd sung & cudi quy trinh.

M6t trong nhitng bdng chirng ndi bat nhat dén tr phan tich hé théng cia Button va cong sw
(2013) dang trén Nature Reviews Neuroscience, chi ra rdng median statistical power trong cac

© Ban quyén thudc vé Vietnam ScholarHub | Trang 1



Vietnam ScholarHub | Huéng dan Phuong phap Nghién ciru | Sample Size & Power Analysis

nghién ctvu than kinh hoc chi dat khoang 8—-31% — ttrc 1a phan I&n nghién ciru dwoc thiét ké voi
power qua thap dé phat hién cac hiéu ng quan trong. Tinh trang twong tw dwoc ghi nhan trong
y hoc 1am sang, tam ly hoc va nhiéu nganh khoa hoc strc khde khac.

02 Power Analysis la gi? — Nguyén ly van hanh va y nghia thwc
tién

Power analysis — hay phan tich luvc théng ké — 1a qua trinh xac dinh ¢& mau téi thiéu can thiét
dé mot nghién ctru c6 kha nang phat hién dwoc sy khac biét thue sw (effect size) trong quan thé,
v&i mot mirc 4o tin cay va lwc th6ng ké dwoc xac dinh trudece.

Hai loai sai lam théng ké ma moi nha nghién clru phai ndm

X Type | Error (Sai 1am loai I) v Type Il Error (Sai 1am loai Il)

Két ludn c6 sy khac biét khi thuc té
KHONG c6

Dwong tinh gia (False Positive)

Kiém soat bang nguéng alpha (thwdng
0.05)

Xay ra khi alpha dat qua cao hoac phan
tich nhiéu bién khéng diéu chinh

Hau qua: két qud dwong tinh gid duwoc
coéng bb va kho thu hoi

Két luan KHONG c6 suw khac biét khi thuc
té co

Am tinh gia (False Negative)

Kiém soat bang power (thwong 80%)

Xay ra khi c& mau qua nhé — phé bién hon
nhiéu trong thuc té

Hau qua: bdé I& phat hién quan trong,
nghién ctru Iang phi ngudn luc

Bay nhan thirc phd bién nhat:

Két qua khong cé y nghia théng ké (p > 0.05) KHONG déng nghia véi viéc khéng co sw
khac biét. R4t c6 thé nghién ctru khéng dd power dé nhin thay sy khac biét d6. Reviewer
tai cac tap chi Q1 sé& ludn héi: "Néu két qua am tinh, power cta nghién ciu la bao
nhiéu?". Néu tac gid khéng cé cau tra 1&i, bai bao gan nhw chac chén bj reject hodc yéu

cau major revision toan dién.
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M6t hinh &nh trwc quan: power gibéng nhw d6 phan giai cta kinh hién vi. Kinh hién vi cé d6 phan
giai thap sé& khong thé quan sat duwoc vi khuan du vi khudn dang hién dién rd rang trong mau.
Twong tw, nghién clru v&i power thap khong thé phat hién hiéu ¢ng du hiéu (rng d6 thuc sw tén
tai trong quan thé — va két qua am tinh nhw vay khéng mang nhiéu gia tri khoa hoc.

03 Sau yeu to quyét dinh c& mau — Nguyén ly van hanh dang sau
con soO

Thay vi tiép can theo huwéng cong thirc, phan nay phan tich nguyén ly van hanh dang sau tirng
yéu t6, gitp nha nghién clru hiéu tai sao cac quyét dinh thiét ké lai anh hwéng truc tiép dén quy
md mau — va tir d6 dwa ra quyét dinh thiét ké théng minh hon ngay tir giai doan lén ké hoach.

Tac dong dén c& mau Vi du thue tién

1. Thiét ké nghiéncipu ~ Yéu t6 c6 anh hudng Ién
nhat, cé thé gidm hodc tang
mau tlr 20-75%

2. Loai bién két cuc Bién lién tuc can it mau hon
bién nhi phan vi d6 nhay
thdng ké cao hon

3. Alpha (a) Alpha cang thdp — can mau
cang lén d& dam bao kiém
soat Type | error

4. D6 léch chuan (SD) Bién déng cang l6n — tin
hiéu cang khé phan biét —
can nhiéu mau hon

5. Effect size (MDD) Mudn phat hién khac biét nhd
— can mau rat Ion; khac biét
lén — can it mau

6. Power (1-B) Power 80% la téi thidu; 90%
cho nghién ctru quan trong vé
chinh sach/diéu tri
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3.1 Thiét ké nghién ctru — Yéu t6 cé don bay manh nhét

Thiét ké nghién ctru 1a yéu td dau tién va co tac dong Ién nhat dén c& mau. Mot quyét dinh thiét
ké thong minh co thé giam dén 75% sb lwong ngwdi can tham gia, trong khi mot thiét ké khéng
phu hop sé day quy mé méau lén mirc khéng kha thi vé ngudn luc.

Nguyén tac diéu chinh c& mau theo thiét ké:

« Thiét ké bat chéo (cross-over): can khodng 1/4 mau so v&i thiét ké song song ¢
nhém chirng riéng biét — vi méi ngwdi tréi qua ca hai diéu kién, loai trir bién thé
gitra cac ca thé (between-subject variability)

« Thiét ké tién-sau (pre-post) mot nhém: can khodng 1/2 mau so véi thiét ké cé nhém
déi chirng twong dwong, do méi nguwdi tw 1am chirng cho chinh minh

+  Gia thuyét mot chiéu (one-tailed): gidam dwoc khoang 20% c& mau so véi hai chiéu
— nhwng chi st dung khi c6 co s& ly thuyét rd rang vé hwéng tac dong

+  Nghién ctru khéng thé randomize: cong thém tbi thiéu 20% dé bu d&p cho nhiéu do
yéu t6 confounding khéng kiém soat duoc

«  Du phong attrition: luén cong thém 10-20% cho céac trwérng hop bd cudce, mét dau
theo ddi (loss to follow-up) hodc dir liéu bi thiéu (missing data)

3.2 Bién két cuc — Lwa chon chién lwoc anh hwéng dén tinh kha thi

Loai bién két cuc anh hwdng dén c& mau theo co ché truc tiép: cac phép kiém dinh thdng ké ap
dung cho bién lién tuc (nhw t-test hay ANOVA) cé dd nhay cao hon so véi cac phép kiém dinh
cho bién nhi phan (nhw chi-square hay Fisher's exact). Do d6, cing mot effect size thuc su,
nghién clru st dung bién lién tuc sé& can it ngudi hon dé phat hién.

X Bién can mau Ién hon v Bién can mau nhé hon

Bién nhi phan: cé/khéng (tiém vaccine, mac  Bién lién tuc: huyét ap, can nang, ndng do
bénh) IL-6, VAS

Bién danh nghia nhiéu méc loai triv: nhém  Bién thir tw véi nhiéu mic: thang diém
mau, tin nguéng chirc nang, chat lwong séng

Can mau I&n hon dang ké Can mau nhé hon véi cung effect size
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Kho kiém soat confounding bang théng ké Linh hoat hon trong phan tich héi quy va
diéu chinh covariates

Lwu y quan trong: Viéc lwa chon bién két cuc khoéng chi anh huwéng dén c& mau ma con quyét
dinh y nghia 1am sang va tinh kha thi ctia nghién ctru. M6t bién két cuc dwoc do lwdng chinh xac
va cd lién quan tryc tiép dén cau hdi nghién ctru ludn dwoc wu tién hon bién thay thé (surrogate
endpoint) chi vi ly do tiét kiém mau.

3.3 Effect Size va Minimum Detectable Difference — Théng sé nhay cam nhét

Effect size — hay con goi la minimum detectable difference (MDD) — 1a yéu t6 nhay cdm nhét
trong tinh toan c& mau. N6 dai dién cho sw khac biét nhé nhét cé y nghia 1am sang ma nghién
clru can c6 kha nang phat hién. Méi quan hé gitra effect size va c& mau la quan hé nghich bién
phi tuyén: mudn phat hién sw khac biét nhé hon, c& mau can tang theo ham sé mi, khéng phai
tuyén tinh.

Cau héi thwc tién ma nhiéu nha nghién ciru bé tac:
"Lam sao biét trudc effect size khi chwa thwe hién nghién ciu?"

C6 ba ngudn tham khao hop I& va duwoc reviewer chap nhan:

« Tbng quan hé théng va meta-analysis trong linh vuc lién quan — nguén dang tin
cay nhat

* Nghién ctru pilot hoac dir liéu nén (baseline data) tr cung bénh vién hoac céng
déng

* Phan doan Iam sang co6 can c: nha nghién ctru lam sang xac dinh ngwdng khac
biét nao 1a di quan trong dé thay déi quyét dinh diéu tri

Lwu y: Can phan biét ro gilra statistical significance va clinical significance. Mot
nghién ctru véi c& mau rat Ién cé thé phat hién sw khac biét 0.3 mmHg huyét ap véi p <
0.001 — nhwng con sb d6 khéng co6 bat ky y nghia diéu tri ndo. Chon effect size phai dwa
trén ngudng 1am sang co y nghia, khéng phai bat ky con sb nao cho ra p < 0.05.

3.4 Alpha, Power va Do léch chuan — Ba thong s6 con lai
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Alpha (a) kiém soat xac suat méc Type | error. Tiéu chuan phé bién nhét 14 o = 0.05, nghia 1a
chap nhan 5% kha nang két luan sai. V&i cac nghién clru cé anh hwdng 16n dén chinh sach quéc
gia hodc quyét dinh diéu tri phd bién, tiéu chudn nghiém ngat hon nhw a = 0.01 hodc a = 0.005
(ngudng dwoc dé xuat bédi Benjamin va cong sw, 2018 trén Nature Human Behaviour) dang ngay
cang duwgc ap dung réng rai.

Power (1-B) — thuwéng dwoc dat & mirc 80% — la xac suat dé phat hién dwoc sy khac biét néu
né thwe sw ton tai. Pay la xac suét tranh dwoc Type |l error. Power 90% dwoc khuyén cao cho
cac nghién ctru thir nghiém lam sang pha Ill, nghién ctru cé tac dong chinh sach I&n, hoac khi
két qua am tinh cling c6 gia tri cdng b quan trong. Tang tlr 80% Ién 90% thwdng doi hdi ting c&
mau thém khoang 30%.

Do léch chuan (SD) cta bién két cuc phan anh mirc dd bién thién tw nhién cta dir liéu trong quan
thé nghién clru. Bién thién cang Ién, tin hiéu tlr can thiép cang bi "chim" trong nhiéu nén, va do
dé can nhiéu mau hon dé phan biét dwoc. Gia tri SD nén duoc 4y tir nghién ctru trwde trén quan
thé twong déng hoac twr pilot study — khéng nén wéc lwong chd quan.

04 Power Analysis trwéc va sau thu thap sé liéu — Hai (rng dung
quan trong

Power analysis khéng chi la cong cu 1én ké hoach — né con la cong cu dién giai két qua sau khi
nghién ctru hoan tat. Can phan biét rd hai loai power analysis nay, vi ching c6 muc dich va cach
bao cao khac nhau hoan toan.

A priori (Lap ké hoach) Post hoc (Dién giai)

A priori power analysis — Trwéc thu thap
sb liéu

Xac dinh ¢& mau tdi thiéu can thiét

Input: alpha, power mong muén, effect size
woc lwong, SD

Output: N can thiét — lén ké hoach tuyén
chon dbi twong

Post hoc power analysis — Sau phan tich
di liéu

Giai thich két qua am tinh (p > 0.05)

Input: ¢& mau thuwc té, alpha, effect size
quan sat dwoc

Output: power thuc t& — danh gia mirc d6
két luan dwoc tir két qua
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Bé&t budc trong hau hét journal Q1/Q2 hién
nay

Nén thuwc hién trwdce khi dang ky dé cwong
/ pre-registration

Quan trong khi bao cdo két qua am tinh;
can giai thich rd

Néu power < 50%: két qua am tinh khéng
thé két luan gi dang tin

Xu hwéng meéi tai cac tap chi Q1 (2022-2024):

« Nhiéu tap chi nhu JAMA, Lancet, BMJ hién yéu cau pre-registration kém power
analysis tridc khi thu thap sb lieu (clinicaltrials.gov hoac OSF)

« Mét s6 journal ap dung Registered Reports — chap nhan bai dwa trén dé cwong va
power analysis, truéc khi biét két qud — nham chdng publication bias

« Bdo cdo két qua am tinh (null results) dwoc khuyén khich hon néu power = 80% —
vi két qua am tinh cé power cao ciing 14 bang chirng khoa hoc gia tri

05 Phan biét y nghia théng ké va y nghia lam sang — Ranh gi&i

quan trong nhat

M6t diém then chét ma nhiéu nha nghién ctru — dac biét nhivng ngwdi méi bat dau cong bé qubce
té — thwong nhadm Ian: p < 0.05 khéng déng nghia véi y nghia lam sang. Day 1a hai khai niém

hoan toan ddc lap, va reviewer tai cac tap chi hang dau sé luén dat cau hdi vé ca hai.

v Tiép can két hop théng ké va lam
sang

X Tiép can chi theo p-value

Chi can p < 0.05 |a du dé két luan
C& mau rat I&n — phat hién moi khac biét
du rat nhd

Gidm huyét ap 0.5 mmHg: p < 0.001 Véi
n=50.000

Dé& bi "p-hacking" hodc HARKing

Can ca p < 0.05 VA effect size c6 y nghia
lam sang

Xac dinh trwédc ngudng khac biét co gia tri
diéu tri

Gidm huyét ap 5 mmHg: p < 0.05 v&i
n=200 — c6 y nghia thwc hanh

Doi hdi xac dinh outcome va effect size
trwée khi thu sb liéu
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Nguy co: két qud khéng thé tai lap, gay Két qua robust, co gia tri wng dung thuc
hiéu 1am chinh sach tién

Hwéng dan thwe hanh:

Trwéce khi bat dau nghién cteu, nhdm tac gia can xac dinh rd va ghi vao dé cwong:
1. Pau la mirc khac biét téi thiéu co y nghia 1am sang (MCID — Minimum Clinically
Important Difference)?
2. Effect size nay cé dwoc hd tro bdi y van hién tai khéng?

3. Nghién ctru dworc thiét ké dé phat hién effect size d6 véi power bao nhiéu?

Day la ba cau hdéi ma reviewer tai NEJM, JAMA, Lancet sé luén dat ra. Tra I&i dwoc ba
cau nay trong phan Methods chinh la bang chirng cho thay day la mét nghién ctru dwoc
thiét k& nghiém tac va minh bach.

06 Checklist thwe hanh — Nhirng gi can lam trwéc khi bat dau bat
ky nghién ctru nao

Dwdi day la checklist dwoc bién soan dwa trén hwdng dan cia CONSORT 2010 (cho RCT),
STROBE (cho nghién ctru quan sat), va PRISMA (cho téng quan hé théng) — ba bo tiéu chuén
bao cdo phd bién nhat trong y van qubc té.

Checklist Power Analysis & Sample Size:

v Xac dinh rd bién két cuc chinh (primary outcome) — phan biét v&i cac bién phu
(secondary outcomes)

v Xac dinh loai bién két cuc: nhj phan, danh nghfa, the tw, lién tuc — dé& chon phép
kiem dinh va wéc lwgng mau phu hop

v Tra clru y van dé xac dinh effect size ky vong (MDD/MCID) c6 cén ct¥ khoa hoc

v Xac dinh SD clia bién két cuc tlr nghién ctru truédc hodc pilot study — khéng wéc
doan chd quan

v Déat ngwdng alpha phu hop véi muc tiéu nghién ciru (0.05 cho hau hét; 0.01 cho
nghién ctru anh hwéng chinh sach Iéon)

v Dat power tbi thiéu 80% (90% cho RCT pha Il hodc nghién ctvu cé gid tri chinh
sach cao)
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v Tinh c& mau bang phan mém chuyén dung: G*Power (mién phi), PASS, hodc R
packages (pwr, WebPower)

v Cong thém 10-20% dy phong cho attrition va missing data — néu ro ty I1é gia dinh
trong dé cuong

v Béo cédo day du trong phan Methods: phdn mém sir dung, cac théng sb dau vao,
két qué dau ra — khong can viét cong thirc

v Xem xét pre-registration tai ClinicalTrials.gov, ANZCTR, ho&c OSF trwéc khi bat
dau thu thap sb liéu

Lwu y vé cach bao cao trong bai bao

Power analysis trong phan Methods clia bai bdo khéng can va khéng nén viét ra cong thirc
toan hoc. Cach tiép can nay vira khéng can thiét vé& mat khoa hoc, vira lam ndng né phan
Methods va giam tinh doc dwoc cia bai bao.

Vi du cach bao cao chuan (dwoc reviewer Q1 chap nhan):

"Sample size was calculated using G*Power 3.1. Assuming a mean difference of 5 mmHg
in systolic blood pressure (SD = 12 mmHg, based on [reference]), with a two-sided alpha
of 0.05 and 80% power, a minimum of 91 participants per group was required. Accounting
for an estimated 15% dropout rate, we planned to enroll 108 participants per group."

07 Két ludn — Power Analysis la tw duy nghién ctru, khéng phai
thu tuc

Power analysis khéng phai la buéc cubi cung dwoc thém vao dé cuwong dé dd biéu mau.
D6 la bang chirng cta tw duy nghién ctru c6 hé théng: biét minh dang tim gi, can bao
nhiéu bang chirng dé két luan, va san sang d6i méat véi két qua am tinh co gia tri nhuw két
qua dwong tinh.

Lam nghién clru ma khoéng cé power analysis duoc thiét k& ky lwéng gidbng nhw phau
thuat vién bwéc vao phong mé ma khoéng biét rd muc tiéu phau thuat, khong kiém tra du
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dung cu, va chi hi vong may man mim cwoi. Ca hai trwéng hop déu co thé dan dén hau
qua nghiém trong — va ca hai déu cé thé phong tranh dwoc bang sw chuén bi k§ lwéng
tl trude.

V&i bat ky nha nghién ciru ndo dang lén ké hoach cho mét dé tai — du |a luan van thac
si, dé tai cAp co s& hay thir nghiém lam sang ngiu nhién — bwédc dau tién nén 1a ngoi lai
v&i cau héi: "Nghién cteu nay can bao nhiéu ngwoi dé két qua cua né thwe sw dang
tin?" Cau tra |&i cho cau hdi dé chinh & xuat phat diém clia mot nghién cteu nghiém tuc.
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